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Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Bersyukur kita panjatkan kepada Allah subhanahu wata'ala atas segala 
nikmat yang telah diberikan kepada kita, terutama nikmat iman dan 
Islam, sehat dan juga sempat. Sehingga pada kesempatan yang mulia 
ini, kita bisa melaksanakan satu kewajiban kita sebagai seorang 
muslim, yakni shalat Jumat secara berjamaah. 


Shalawat serta salam tak lupa kita hantarkan kepada uswah hasanah 
kita, suri teladan, dan manusia terbaik yakni Nabi Muhammad 
shallallahu “alaihi wasallam. Yang dengan peluh keringatnya, kucuran 
darahnya, serta perjuangan yang mengorbankan jiwa dan raganya, hari 
ini kita bisa merasakan manisnya Islam, indahnya beribadah kepada 
Allah subhanahu wata@'ala tanpa ada hambatan sedikit pun. 


Shalawat serta salam juga kepada para sahabat, tabiin, tabiut tabiin, 
serta orang-orang yang selalu berpegang teguh di atas ajaran Islam 
hingga yaumil giyamah kelak. 


Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Dari atas mimbar yang mulia ini, khatib mewasiatkan pada diri khatib 
pribadi dan juga para jamaah pada umumnya, untuk senantiasa 
berusaha semaksimal mungkin untuk meningkatkan ketakwaan 

kita kepada Allah subhanahu wata'ala dengan sebenar-benar takwa. 
Yakni dengan menjalankan segala perintah-Nya dan menjauhi segala 
larangan-Nya, baik ketika kita dalam keadaan sendiri atau pun 
bersama-sama. 


Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Setiap dari kita pasti pernah mengalami tantangan, kesulitan, atau 
bahkan masalah besar yang tampaknya tidak ada solusinya. Yang 
kadang membuat kita merasa terjepit dan tidak tahu harus bagaimana. 
Namun, dalam setiap kesulitan, Islam telah memberikan panduan dan 
solusi yang penuh hikmah. 


Dalam kehidupan ini, masalah bukanlah sesuatu yang bisa kita hindari 
sepenuhnya. Sebaliknya, masalah adalah bagian dari perjalanan 
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kita yang memberi kita kesempatan untuk belajar, tumbuh, dan 
berkembang. 


Allah subhanahu wata'ala berfirman, dalam al-Ouran Surat al-Insyirah 
ayat 5 sampai 6, 


“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 
beserta kesulitan ada kemudahan. 


Ayat ini mengingatkan kita bahwa setiap masalah, betapa pun besar 

dan beratnya, pasti ada jalan keluar dan solusi yang disediakan oleh 

Allah subhanahu wata'ala. Dalam panduan Islam, kita diajarkan untuk 
selalu yakin dan percaya bahwa di balik setiap ujian terdapat hikmah 
yang mengandung pelajaran dan kebaikan untuk kita. 


Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Oleh karena itu, jika saat ini kita merasa betapa semua pintu di depan 
kita sudah tertutup, bumi dengan keluasannya telah terasa sempit, 
kondisi benar-benar terasa buruk, harapan di dunia seakan sirna, hati 
dipenuhi oleh kegundahan, jiwa diselimuti oleh kesusahan, dan akal 
dikuasai oleh kesempitan. Maka, yakinlah akan ada hikmah di balik 
semua yang kita hadapi saat ini. 


Apabila semua pintu benar-benar terlihat telah tertutup di depan 

kita, dan semua jalan pun terasa sempit, ketuklah salah satu dari tiga 
pintu berikut ini. Saat semua jalan terasa buntu, tempuhlah jalan ini. 
Boleh jadi, dengan itu, jalan keluar lebih dekat dari bayang-bayang kita 
sendiri. 


Tiga Amalan Penyelamat dari Kesulitan 


Pertama: Doa 


Amalan penyelamat pertama adalah doa. Apabila masalah yang 
kita hadapi terasa sangat berat, dan kegundahan pikiran terasa 
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menggunung, maka ketuklah pintu doa karena doa merupakan pelipur 
lara dan kunci solusi. 


Dalam sebuah hadits Rasulullah shallallahu “alaihi wasallam bersabda, 
hadits sahih riwayat al-Hakim dalam al-Mustadrak, nomor 1855, 


"PNG SIGLI 393 Kpd 33 Kepada Ala SENI 
“Doa adalah senjata kaum mukminin, tiang bagi agama, serta cahaya 
langit dan bumi. 


Hadits ini menunjukkan betapa pentingnya doa dalam kehidupan 
seorang mukmin. Doa disebut sebagai senjata karena melalui doa, 
seorang mukmin bisa menghadapi berbagai tantangan dan masalah 
hidup dengan keyakinan penuh bahwa Allah subhanahu wata'ala akan 
memberikan pertolongan dan perlindungan. 


Doa juga merupakan tiang agama karena ia merupakan salah satu 
bentuk ibadah yang sangat utama dan fundamental dalam ajaran 
Islam. Selain itu, doa juga dijelaskan sebagai cahaya langit dan bumi, 
menggambarkan betapa doa memberikan pencerahan dan petunjuk 
dalam kehidupan kita. 


Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Allah subhanahu wata'ala juga berfirman, dalam al-Ouran Surat al- 
Bagarah ayat 186, 


2? Dena Mean pa aro 1 KL Ep 2, AT OKID 
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Opa akal 
“Apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu (Nabi Muhammad) 
tentang Aku, sesungguhnya Aku dekat. Aku mengabulkan permohonan 
orang yang berdoa apabila dia berdoa kepada-Ku. Maka, hendaklah 
mereka memenuhi (perintah)-Ku dan beriman kepada-Ku agar mereka 
selalu berada dalam kebenaran. 


Oleh karena itu, ketika kita berdoa, kita sebenarnya sedang melakukan 
komunikasi langsung dengan Pencipta kita. Doa bukan hanya sekadar 
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permohonan atau ucapan, tetapi sebuah ekspresi dari keyakinan kita 
akan kekuasaan dan kebesaran Allah. 


Doa adalah bentuk pengakuan kita atas keterbatasan diri kita dan 
pengakuan bahwa hanya kepada Allah-lah kita meminta pertolongan, 
rahmat, dan bimbingan. 


Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Kedua: Shalat 


Amalan penyelamat kedua adalah shalat. Ketika kita menghadapi 
masalah, sering kali kita merasa cemas, stres, dan kehilangan arah. 
Namun, melalui shalat, kita diberikan kesempatan untuk bersandar 
kepada Allah subhanahu wata'ala, meminta petunjuk, dan memohon 
kekuatan untuk menghadapi segala ujian. 


Shalat juga merupakan saat yang tepat untuk melakukan introspeksi, 
memperbaiki diri, dan merencanakan solusi dari setiap masalah 
dengan penuh keikhlasan dan tawakal. 


Oleh karena itu, setiap kali permasalahan melilit pada kita, 
bersegeralah melaksanakan shalat. Ambillah air wudu dan bersucilah 
dengan segera, lalu menghadaplah kepada Allah dengan penuh 
kekhusyukan, dibarengi tetesan air mata dalam mentadaburi ayat-ayat- 
Nya. 

Apabila kening kita telah tersungkur sujud, adukanlah kesulitan kita, 
karena saat di mana seorang hamba paling dekat dengan Tuhannya 
adalah ketika ia bersujud. 


Bukankah Allah subhanahu wata'ala sendiri telah berfirman, dalam al- 
Ouran Surat al-Bagarah ayat 45, 


PN AN an aa 
“Mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan shalat. 
Sesungguhnya (shalat) itu benar-benar berat, kecuali bagi orang-orang 
yang khusyuk.” 
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Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Ayat ini mengajarkan kita bahwa shalat adalah salah satu cara untuk 
mendapatkan ketenangan dan kekuatan saat menghadapi berbagai 
kesulitan. Ketika kita berada dalam keadaan tertekan atau dikepung 
oleh masalah, shalat memberikan kita waktu untuk merenung, 
menyadari kebesaran Allah, dan mendapatkan ketenangan jiwa. 


Oleh karena itu, marilah kita jadikan shalat bukan hanya sebagai 
kewajiban, tetapi sebagai kebutuhan batin kita yang mendalam. Dalam 
setiap sujud, kita bisa merasakan kedekatan dengan Allah, dan dalam 
setiap doa, kita bisa berharap dan memohon bimbingan-Nya. 


Semoga dengan memperhatikan shalat kita, Allah subhanahu wata'ala 
memberikan kita kekuatan untuk menghadapi setiap masalah, 
ketenangan dalam hati, dan solusi yang terbaik untuk setiap tantangan 
yang kita hadapi. 


Ketiga: Tobat dan Istigfar 


Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Amalan penyelamat ketiga adalah tobat dan istigfar. Salah satu faktor 
seorang hamba mengalami kesulitan atau ujian adalah karena dosa 
yang ia kerjakan. Sebagaimana Allah subhanahu wata'ala berfirman, al- 
Ouran Surat asy-Syura ayat 30, 


FS Waka Kind Ea Ae Keaah IA KALA Tp 
“Musibah apa pun yang menimpa kamu adalah karena perbuatan 
tanganmu sendiri dan (Allah) memaafkan banyak (kesalahanmu)? 


Imam as-Sa'di rahimahullah dalam tafsirnya halaman 7/59 mengatakan, 
Allah subhanahu wata'ala mengabarkan bahwa apa pun musibah yang 
menimpa hamba-hamba-Nya, baik pada jasad mereka, harta, anak-anak, 
dan pada apa saja yang mereka cintai lagi sangat mereka sayangi, 
adalah akibat dosa-dosa yang mereka lakukan sendiri. 


Dan sesungguhnya yang dimaafkan oleh Allah subhanahu wata'ala 
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lebih banyak dari itu. Sebab, sesungguhnya Allah tidak berbuat 
zalim terhadap hamba-hamba-Nya, akan tetapi mereka sendiri yang 
menzalimi diri sendiri. 


Allah subhanahu wata'ala berfirman, al-Ouran Surat an-Nahl ayat 61, 
Pe Mn at Men ane Ten aa PN 
AE 158 sd Ja IL BER S3 5 ba AE IU pedas SIN DI AG 33 

ikatan Ya Kelana Ops tag Y iis Asi 

“Seandainya Allah menghukum manusia karena kezaliman mereka, niscaya 

Dia tidak meninggalkan satu makhluk melata pun di atasnya (bumi), 

tetapi Dia menangguhkan mereka sampai waktu yang sudah ditentukan. 

Maka, apabila ajalnya tiba, mereka tidak dapat meminta penundaan dan 

percepatan sesaat pun." 


Jamaah sidang Jumat yang dimuliakan oleh Allah 


Oleh karena itu, istigfar dan bertobat kepada Allah subhanahu wata'ala 
menjadi jalan yang harus ditempuh oleh seorang hamba ketika 

ia menerima ujian, kesulitan, musibah, dan semisalnya dari Allah 
subhanahu wata'ala. 


Marilah kita sama-sama introspeksi diri, setiap kali kita menghadapi 
ujian, cobalah untuk melihat kembali perbuatan kita dan evaluasi 
apakah ada dosa atau maksiat yang perlu kita perbaiki. Jangan jadikan 
ujian sebagai alasan untuk menjauh dari Allah, tetapi jadikanlah 

ujian sebagai momen untuk mendekatkan diri kepada-Nya, meminta 
ampunan atas segala dosa, dan memperbaiki diri. 


Demikian materi Khutbah Jumat tentang tiga amalan penyelamat dari 
kesulitan yang dapat khatib sampaikan. Semoga bermanfaat. 
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Khotbah Kedua 
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